Vysehradska vesmirna analogova
misia

%’ Si stredoskolak s vasiou pre objavovanie vesmiru? Tu je tvoja $anca zazit misiu ako
Ziadna ina! Pripoj sa k $tudentom z Ceska, Madarska, Polska a Slovenska v napinavej
simulacii, ktora odraza skutoéné vesmirne misie. Visegrad Spaceflight Analog Challenge
vas pozyva vZit sa do koZe astronautov, Specialistov na riadenie misii, vyskumnikov a
inzinierov, ktori spolupracuju na Spi¢kovych vedeckych a technologickych projektoch.

@ Toto je viac nez len sutaz — je to brana do budicnosti vesmirneho prieskumu. Rozvijajte
zakladné zru€nosti STEM, podporte medzinarodnu timovu pracu a ziskajte praktické
skusenosti, ktoré vas nasmeruju na cestu ku kariére vo vesmirnom priemysle. Ci uz sa vidite
ako analégovy astronaut, €len riadiaceho timu misie, veduci projektu experimentu alebo
propagator misie pracujuci so socialnymi médiami, toto je vasa Sanca zaZiarit.

Nepremeskajte tato jedineCnu prileZitost’ spolupracovat’ s rovesnikmi naprie¢ hranicami,

posuvat’ hranice vedy a techniky a prispiet k dalSej generacii vesmirnych misii. Prihlas sa
teraz a urob svoj prvy krok ku hviezdam!

Casova os vyberového procesu

Moznost’ 1: Prihlaste sa ako vyskumnici a inzinieri veduci experimenty misie

Prihlasovanie 2.9.-6.10. 2024
Oznamenie o vybere 12. 10. 2024
Pripravna faza experimentu 13.10. - 25. 10. 2024
Synchronizacia s narodnym MKC 26.10. —31. 10. 2024
Vedenie experimentu misie 2.11.-3.11. 2024
ZavereCné spravy z experimentov 15. 12. 2024

Moznost’' 2: Prihlaste sa ako analégovy astronauti a timy riadenia misie

Prihlasovanie 2.9.-30.9. 2024
Individualny vyber online (len AA) 6. 10. 2024
Oznamenie pozvanok na skupinové kolo 12. 10. 2024
Skupinovy online vyber (AA a TRM) 20. 10. 2024
Oznamenie vybranych AA a TRM 25. 10. 2024
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Misia (AA osobne, TRM na dialku) 1.11.-3.11. 2024
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Vsetko, Co potrebujete vediet, je v tomto
dokumente!

Precitajte si tento dokument, aby ste pochopili, o ¢om misia je, kde sa vykonava, kto ju
uskutocriuje, preco to robime a ako sa mézete prihlasit.
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1. Uvod

Prehlad Vysehradskej vesmirnej analégovej misie (VSAM)

Visegrad Space Analog Mission (VSAM) je ambicidzny projekt, ktory spaja stredoskolakov z
krajin Vy$ehradskej $tvorky: Madarska, Polska, Slovenska a Ceskej republiky. Cielom tejto
misie je simulovat podmienky planetarnych vesmirnych prieskumnych misii na Zemi a
poskytnut cenné skusenosti s ludskym a technologickym vykonom v extrémnych
prostrediach.

Aktivni a in§pirativni Studenti

Primarnym ucelom VSAM je zaujat a inSpirovat Studentov a zlepSit ich chapanie vesmirnych
misii. Prostrednictvom praktickych skusenosti a vystavenia sa vyzvam skuto¢ného sveta
Studenti ziskaju jedineCny pohlad na zlozitost a vzruSenie z prieskumu vesmiru. Tato
skusenost moze podnietit ich zaujem o kariéru vo vesmirnom sektore vratane oblasti ako
letecké inZinierstvo, astrofyzika a vesmirna medicina.

Vzdelavacie vyhody

e Praktické vzdelavanie: VSAM poskytuje Studentom prilezitost’ aplikovat poznatky z
triedy do scenarov realneho Zivota. Ich znalosti o fyzike, inZinierstve, bioldgii,
environmentalistike a makkych zru€nostiach suvisiacich s popularizaciou vedy a
timovou pracou budu aplikované v praktickom, pohlcujucom prostredi, ktoré im
poskytne neocenitelné skusenosti pre buduce prilezitosti.

e Rozvoj zruénosti: Ugastnici cvidia a rozvijaju zakladné zruénosti, ako je rieSenie
problémov, timova praca a kritické myslenie. UCia sa orientovat’ v zloZitych ulohach,
pracovat pod tlakom a efektivne komunikovat s ¢&lenmi timu v medzinarodnom
prostredi.

e Inovacia a kreativita: Pracovanim na vedeckych a technologickych experimentoch
Studenti posilhuju svoju kreativitu a schopnost’ hladat netradi¢né, kreativne rieSenia.
To ich pripravi na buduce vyzvy vo vesmirnom priemysle a inych “high-tech®
oblastiach.

Moznosti buducich vesmirnych letov Fudi v krajinach V4

VSAM je prinosom nielen pre Studentov, ale otvara aj mnoho mozZnosti pre buducnost
ludskych vesmirnych letov v krajinach VySehradskej Stvorky:

e Budovanie kvalifikovanej pracovnej sily: InSpirovanim a Skolenim dalSej generacie
vesmirnych nadSencov a profesionalov pomaha VSAM vybudovat kvalifikovanu
pracovnu silu schopnu prispievat k medzinarodnym vesmirnym misiam a
technologickému pokroku.

e Podpora spoluprace: Misia podporuje spolupracu medzi krajinami V4, podporuje
vymenu poznatkov a zdrojov. Tento duch spoluprace médze viest k spoloénym
vesmirnym misiam, vyskumnym projektom a technologickym inovaciam.

e Posilnenie narodnych vesmirnych programov: Skusenosti a inSpiracia z VSAM
podporia a skvalitnia narodné vesmirne programy v krajinach V4. Podpora mladych
talentov a prejavenie seriozneho zaujmu o vesmirny prieskum méze viest k zvySenym
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investiciam do vyskumu a vyvoja vesmiru, ¢im sa posilnia schopnosti regionu v oblasti
prieskumu vesmiru.

e Globalne usilie: Ugastou na VSAM mézu $tudenti z krajin V4 prispiet ku globalnemu
usiliu o prieskum vesmiru. Poskytuje cennu vzdelavaciu skusenost a zaklad pre buduci
individualny rozvoj, ktory méze podporit medzinarodné misie na Mesiac, Mars a dalej,
pricom prezentuje prispevky VySehradskej skupiny k snahe ludstva skiumat’ vesmir.

InSpirovanie buducich generacii

VSAM ma potencial vytvorit dominovy efekt, ktory inSpiruje nielen uc€astnikov, ale aj ich
rovesnikov, rodiny a komunity. Ked Studenti zdielaju svoje skusenosti a uspechy, motivuju
ostatnych, aby sa venovali oblastiam STEAM (veda, technika, inzinierstvo, umenie a
matematika). Tato Siriaca sa inSpiracia moze viest’ k vedecky gramotnejSej a technologicky
zdatnejSej spolocnosti, pripravenej riesit buduce vyzvy a objavovat nové hranice.

Tym, ze poskytuje stredoSkolskym Studentom jedine¢ny a pohlcujici zazitok, Visegrad Space
Analog Mission dlazdi cestu k svetlejSej buducnosti v prieskume vesmiru pre krajiny
VySehradskej skupiny. Vychovava mladé talenty, podporuje medzinarodnu spolupracu a
prispieva k rozvoju fudskych vesmirnych letov, ¢im stavia krajiny V4 do pozicie klu¢ovych
hracov v globalnej vesmirnej komunite.

Organizacny tim (v abecednom poradi)
Projekt V4 Kosmos

Kinge Gruzecka (PSPA)
Dorotthia Milankovich (MANT)
Lucie Rackova (Planetum)
Jan Spratek (Planetum)
Matu$ Toderiska (SOSA)

Tim pre definiciu vesmirnej analégovej misie

Ota Michalek, junior systémovy inzinier (Spacemanic)
Matej PoliaCek, letova prevadzka ISS (DLR/ESA)
Lucie Rackova, vyskumna pracovnic¢ka (MUNI)

Poradcovia:

Sahba El-Shawa
Martina Dimoska
Tomas Ducai
Eleonore Poli
Charlotte Powelsova

Tim hydronautov

e Miroslav Rozloznik
e Jili Schneider
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2. Co je to analégova misia a Vysehrad?

VysSehradska Stvorka

Tiez znama ako V4, pozostava zo Styroch krajin strednej Eurdépy: Madarska, Polska,
Slovenska a Ceskej republiky. Tieto krajiny spolupracuji na réznych politickych,
ekonomickych a kulturnych projektoch. V oblasti kozmického vyskumu sa VySehradska
Stvorka snazi spojit svoje odborné znalosti a zdroje s ciefom vyznamne prispiet k usiliu o
globalny prieskum vesmiru. Projekt je podporovany Medzinarodnym vySehradskym fondom ,
ktorého ciefom je podporovat regionalnu spolupracu s ciefom napredovat medzi nimi,
vymienat si a zdiefat' napady a podporovat vzajomné porozumenie.

O vesmirnych analégovych misiach

Nasledujuce popisy su prevzaté z Medzinarodnych smernic a $tandardov pre vesmirne
analogy a z NASA .

Preco existuju analégové misie?
Analégové misie su rozhodujuce pre rieSenie vyziev vo vyskume vesmirnych letov.

e \Vykonavanie vSetkych experimentov vo vesmire je nepraktické z dévodu
obmedzeného €asu, rozpoctu, zdrojov a personalu.

e Analdégové misie umoziuju testovanie protiopatreni pred ich nasadenim vo vesmire,
¢im sa eliminuju tie, ktoré zlyhaju v analégovych nastaveniach.

e Studie vykonavané na zemi prostrednictvom analégovych misii su rychlejsie a
nakladovo efektivnejSie.

InZinieri a vedci z celého sveta spolupracuju s vladnymi agenturami, akademickymi
intituciami a priemyselnymi partnermi, aby stanovili poZiadavky na testovanie v naro¢nych
prostrediach pred ich aplikaciou vo vesmire. Pomahaju tiez identifikovat silné stranky,
obmedzenia a opodstatnenost planovanych [udsko-robotickych operacii a identifikovat
spbsoby, ako spojit ludské a robotické usilie pre lepsi vedecky vyskum. Tieto testy pokryvaju
nove technolégie, robotické vybavenie, vozidla, biotopy, komunikaciu, produkciu energie,
mobilitu, infrastruktiru a skladovanie. Skumaju tiez behavioralne uc&inky, ako je izolacia,
stiesnené priestory, timova dynamika a unava.

V minulosti sa analégové misie pouzivali na pripravu na opustenie zemskej atmosféry,
pristatie na Mesiaci a obeznu drahu planéty. V tomto pristupe ESA, NASA a dalSie vesmirne
agentury teraz pouzivaju analégové misie na pripravu na trvalé osidlenie Mesiaca a buduce
destinacie hlbokého vesmiru, ako su asteroidy a Mars.

Co su analégové misie?

Vesmirna analdégova misia: lde o misie, ktoré napodobriuju podmienky skutocnych
vesmirnych misii a ich prostredia.
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https://www.visegradfund.org/about-us/the-fund/
https://analogstandards.space/
https://analogstandards.space/
https://www.nasa.gov/analog-missions/

Vesmirny analéqg: Zariadenie umiestnené na Zemi na simulaciu aspektov kozmickej
lode/biotopu alebo s fyzikalnou podobnostou s extrémnym mimozemskym prostredim s
cielom vyuzit fudsky vesmirny let.

Vesmirny analég/analégovy astronaut: Analégovi astronauti vykonavaju €innosti v analégove;j
vesmirnej misii po¢as minimalne 24 po sebe nasledujucich hodin s ciefom posunut’ ludsky
vesmirny let.

Zdévodnenie dizky 24 hodin: toto zodpoveda definicii aquanauta pre dizku vesmirneho
analégu, jeden cely den a jedna cela noc. Kedze vesmirne analégové misie su uréené pre
~prospech ludského vesmirneho letu®, vylu€uju turisticky alebo komeréne orientované biotopy,
pretoZe maju iny ucel a ciel.
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3. Aké su ciele tejto misie?

Vzdelavacie a osvetové ciele

Cielom VSAM je zapojit verejnost, najma Studentov strednych $kol, do odborov STEM
(Science, Technology, Engineering, and Mathematics). Predstavenim misie prostrednictvom
réznych osvetovych aktivit VSAM dufa, ze inSpiruje dalSiu generaciu vedcov, inzinierov a
vesmirnych nadSencov. V ramci misie sa zameriavame na progresivne aspekty vesmirneho
prieskumu, napr. udrzatelnost’ a aspekty diverzity. Od Studentov sa o€akava, Ze sa zoznamia
nielen so vSeobecnymi znalostami o prieskume vesmiru, ale aj s ciefmi trvalo udrzatelného
rozvoja definovanymi Organizaciou Spojenych narodov. Vzdelavacie programy a interaktivne
podujatia zvySia povedomie o vesmirnom vyskume a jeho vyzname.

Vedecké ciele

Specifické ciele vyskumnych aktivit a technologickych experimentov budi uréené projektmi
vybranymi v ramci vyberu vedecko-technickych experimentov. Sutaz pozyva Studentov, aby
sa prihlasili s projektmi, ktoré sa snaZia o pokrok v nadich vedomostiach a prospech pre lety
do vesmiru.

Medzi hlavné ciele VSAM patri:

e Diverzita a za€lenenie — ambiciézne ciele vesmirneho sektora stale ¢elia mnohym
prekazkam a vyzvam. Na celom svete sa Zeny a menSiny vo vesmirnom sektore ¢asto
musia vysporiadat’ s diskriminaciou a akceptuju ju ako suc€ast oblasti, v ktorej historicky
dominovali bieli muzi a len Specifické odvetvia. Ale ked sa pozerame dopredu na
buducnost vesmirneho prieskumu, je jasné, Ze to treba zmenit. Rozmanitost je zloZita
a ovplyvnena faktormi, ako je narodnost, kultira, nabozenstvo, sexualna orientacia,
postihnutie, jazyk a vzdelanie. Inkluzivita poskytuje rovnaké prilezitosti pre kazdého a
ma pozitivny vplyv na komunitu, ¢o vedie k inovativnejsim rieSeniam. Viac informacii
najdete v cieloch SDG #4, #5, #8, #10 L
NaSa misia poskytuje prvy most medzi narodnostami, kulturou a jazykom. Lopta je
teraz na vasej strane.

VSetky navrhy si budd vyzadovat rieSenie aspektov rozmanitosti a zadlenenia.

e Trvala udrzatelnost’ — v kontexte vesmiru sa udrzatelnost chape ako ,zabezpedenie
toho, aby celé [udstvo mohlo pokraCovat vo vyuzivani vesmiru na mierové ucely a
socioekonomicky prospech teraz aj v dlhodobom horizonte® 2. Klu¢ovym aspektom je
,2uzavretie slucky®, o naznacuje recyklaciu a opatovné pouzitie zdrojov na vytvorenie
obehového hospodarstva. To je rozhodujuce pre minimalizaciu nakladov, ale aj pre
etické aspekty spojené s tvorbou odpadu a ochranou mimozemského prostredia 2.
Dodrziavanie tychto zasad a zosuladenie s programom trvalo udrzatefného rozvoja
OSN do roku 2030 tiez prospeje naSmu zivotu na planéte Zem, ¢&i uz priamo alebo

1 sdgs_targets overview resource.pdf (un.orq)

2 swf_space_sustainability-a_practical quide 2018 1.pdf (swfound.org)

3 Smerom k trvalo udrZatelnému prieskumu vesmiru: plan na vyuzitie sily mikroorganizmov | Prirodné
komunikacie
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https://sdgs.un.org/sites/default/files/2020-09/SDG%20Resource%20Document_Targets%20Overview.pdf
https://swfound.org/media/206289/swf_space_sustainability-a_practical_guide_2018__1.pdf
https://www.nature.com/articles/s41467-023-37070-2
https://www.nature.com/articles/s41467-023-37070-2

prostrednictvom vedlajSich produktov 4

VSetky navrhy budu vyzadovat rieSenie aspektov udrzatelnosti a u€astnici su vyzvani,
aby si pre inSpiraciu naStudovali materidly v poznamkach pod diarou.

Okrem toho sa vyzyvaju projekty, aby sa zaoberali nasledujucimi tradi€énymi témami vo
vesmirnom sektore.

e Vyroba — ked ste na palube vesmirnej stanice, mozno nebudete mat vSetky nastroje,
ktoré potrebujete, ale pomocou 3D tlace ich mézete vytvorit. Zamyslite sa nad vyuzitim
3D tlaciarne s netoxickymi materialmi na vytvorenie nastrojov, ktoré mozete pouZit' pri
vaSich experimentoch (Hydronaut vSak nema vlastnu 3D tladiareri). Pamatajte, Ze
vesmirna vyroba moze byt tiez pouzita na vytvaranie materialov, ktoré nie su tak lahko
vyrobitelné na Zemi, mozZete vytvarat tvary testovania materidlov alebo podporné
kon&trukcie a nahradné diely pre vasu stanicu!

e Robotika/Elektronika — nastroje ako robotické ramena alebo rovery sa vzdy zidu.
Prineste si rover, ktory mbzZete pouzit na prieskum povrchu, alebo vytvorte model
robotického ramena, ktory by vaSa stanica mohla vyuzit na vasSe experimenty!
Jednoduché elektrické obvody napr. na monitorovanie prostredia su mimoriadne
ddlezité, nezabudajte ani na ne!

e Prieskum povrchu - v zariadeni Hydronaut moézete pouzit technolégiu VR, ktora vas
priblizi k Mesiacu °!

e Pozorovanie Zeme — nadu planétu musime pochopit v globalnom meradle.
Prostrednictvom globalnych pozorovacich technologii mdézeme zmapovat rézne
suvislosti medzi Zivotne ddleZitymi procesmi nadej planéty a klimatickymi u€inkami
prebiehajucich prirodnych a ¢lovekom spdsobenych zmien ©. Po¢as misie budete mat
moznost spojit sa so slovenskym nano-satelitom VERONIKA ’- mdzete ho pouZit na
fotenie, stahovanie signalov, alebo...?

e Life Sciences - hoci nemézeme simulovat mikrogravitaciu a Ziarenie, stale existuje
niekolko délezitych tém na skumanie, ako je mikrobidom, rast rastlin, nutricné potreby
a dalSie. Hladajte dalSie zdroje in$piracie !

e Ludské spravanie a vykon — musime pochopit a zmiernit GCinky dihodobého
kozmického letu na psychiku a spravanie astronautov a naulit sa ako vytvarat
a podporovat timy. Vyzvy, ktoré mbézeme rieSit pri vesmirnych analégovych misiach,
vyplyvaju z izolacie, stiesneného prostredia, nespavosti a pracovného pretazenia.

4 Smernice pre dlhodobu udrZatelnost vesmirnych aktivit VVyboru pre mierové vyuZivanie vesmiru
(unoosa.orq)

5 https://www.linkedin.com/posts/hydronautproject _hydronautproject-analogmissions-spaceresearch-
activity-7189617728947695616-QjR2?utm_source=share&utm medium=member desktop

6 \Vyskumnici vedy o Zemi - Veda NASA

7 Nova misia: Veronika - SPACEMANIC ; Tretia slovenska druZica mieru do vesmiru. VSetky
informacie na jednom mieste. - kozmonautika.sk

8 PowerPointova prezentacia (nasa.gov) ; Rastlinnd a mikrobidlna veda a technoldgia ako zakladné
kamene bioregeneraénych systémov na podporu zivota vo vesmire | npj Microgravity (nature.com) ;
Smerom k udrzatelnému prieskumu vesmiru: plan na vyuzitie sily mikroorganizmov - PMC (nih.gov) ;
microbial-observatory-mini-book-04-28-14-508.pdf (nasa.gov) ; Cas posadky vo vesmirnom skleniku
pomocou udajov z analégovych misii a Veggie - ScienceDirect ;
https://event.dIr.de/en/ila2022/touching-surfaces/
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https://www.unoosa.org/documents/pdf/PromotingSpaceSustainability/Publication_Final_English_June2021.pdf
https://www.unoosa.org/documents/pdf/PromotingSpaceSustainability/Publication_Final_English_June2021.pdf
https://www.linkedin.com/posts/hydronautproject_hydronautproject-analogmissions-spaceresearch-activity-7189617728947695616-QjR2?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/hydronautproject_hydronautproject-analogmissions-spaceresearch-activity-7189617728947695616-QjR2?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://science.nasa.gov/earth-science/
https://www.spacemanic.com/news/new-mission-veronika/
https://kozmonautika.sk/2023/11/08/tretia-slovenska-druzica-mieri-do-vesmiru-vsetky-informacie-na-jednom-mieste/
https://kozmonautika.sk/2023/11/08/tretia-slovenska-druzica-mieri-do-vesmiru-vsetky-informacie-na-jednom-mieste/
https://ntrs.nasa.gov/api/citations/20210013091/downloads/NASA_UAE%20Mars%20Science%20City%20TIM_Parag_V4.pdf
https://www.nature.com/articles/s41526-023-00317-9
https://www.nature.com/articles/s41526-023-00317-9
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10030976/
https://www.nasa.gov/wp-content/uploads/2014/07/microbial-observatory-mini-book-04-28-14-508.pdf?emrc=e140ba
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214552421000626#sec3
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214552421000626#sec3
https://event.dlr.de/en/ila2022/touching-surfaces/

Tieto vysledky mdzu byt prinosom pre viaceré skupiny na Zemi, ako su fudia pracujuci
pod vysokym tlakom (lekari, policia, armada), v odlahlych oblastiach (expedicie v
Antarktide, strazcovia divokej prirody) alebo aj verejnost, ludi Zijucich dlhodobo v
izolacii (starSi ludia), alebo pocas kriz, aké sme zazili poCas pandémie COVID-19.
Mate zaujem preskimat tieto aspekty? DalSie informacie najdete v poznamkach pod
Ciarou °.

e Prieskumna medicinska spdsobilost’ — potrebujeme vyvinut' Specialne lekarske
vybavenie, ktoré nam moéze pomdct diagnostikovat a lie€it zdravotné problémy
vyvolané nebezpefenstvami vesmirnych letov. Tieto technologie sa mézu ukazat ako
neocenitelné aj na Zemi, najma v oblastiach daleko od nemocnic — napriklad po&as
expedicii alebo vyletov do hér a daleko od miest &i dedin. Mate inovativne napady pre
terénne lekarske kapacity? Hradajte ingpiraciu 0!

Ugastnikom taktiez odportiéame, aby oslovili miestne spolo¢nosti alebo univerzity pre
partnerstvo a mentorstvo. Relevantné podnikatelské organizacie mézete najst napriklad
pohladom na projekty podporované ESA BIC ( CZ , HG , PL ) a SSO (SK). Dalsie informacie
najdete aj na: Czech Space Directory , Space Industry in Slovakia , Space Industry in Hungary
, Space Industry in Poland .

9 Rizika HFBP — NASA ; Ludské spravanie a vykon pri prieskume hlbokého vesmiru: dal$ie vyzvy a
medzery vo vyskume | npj Microgravity (nature.com) ; Analégové misie - NASA ;

10 O lekarskych schopnostiach prieskumu - NASA ; Hodnota systému podpory klinického
rozhodovania o kozmickych letoch pre lekarske operacie nezavislé na Zemi - PMC (nih.gov) ; Analégy
pozemského vyskumu na skiimanie zdravotnych rizik z vesmiru - PMC (nih.gov) ; aktualizované-
pokyny-na-lekarske-poskytovanie-pre-medicinu-divokej prirody.pdf (rcsed.ac.uk) ; Vycvik nidzovej
mediciny a mediciny v divocine pre lekarov astronautov na misiach prieskumnej triedy — Maybritt 1.
Kuypers, 2013 (sagepub.com) ; Archiv ¢lankov - Svetova extrémna medicina
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https://www.esa-bic.cz/
https://esabichu.designterminal.org/en
https://esabic.pl/
https://spaceoffice.sk/about-us/
https://www.czechspaceportal.cz/wp-content/uploads/2023/01/czech_space_directory_2022.pdf
https://www.sario.sk/sites/default/files/sario-space-industry-in-slovakia-2024-02-28.pdf
https://hunspace.org/wp-content/uploads/2016/11/2016-Space-Industry-in-Hungary.pdf
https://hunspace.org/wp-content/uploads/2016/11/2016-Space-Industry-in-Hungary.pdf
https://polsa.gov.pl/wp-content/uploads/2023/09/POLISH-SPACE-SECTOR-CATALOGUE.pdf
https://www.nasa.gov/hrp/human-factors-and-behavioral-performance/hfbp-risks/
https://www.nature.com/articles/s41526-023-00270-7
https://www.nature.com/articles/s41526-023-00270-7
https://www.nasa.gov/analog-missions/
https://www.nasa.gov/reference/exploration-medical-capability/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10284846/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10284846/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8743922/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8743922/
https://fphc.rcsed.ac.uk/media/2781/updated-guidance-on-medical-provision-for-wilderness-medicine.pdf
https://fphc.rcsed.ac.uk/media/2781/updated-guidance-on-medical-provision-for-wilderness-medicine.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/10.1016/j.wem.2013.03.024?icid=int.sj-full-text.similar-articles.6
https://journals.sagepub.com/doi/10.1016/j.wem.2013.03.024?icid=int.sj-full-text.similar-articles.6
https://journals.sagepub.com/doi/10.1016/j.wem.2013.03.024?icid=int.sj-full-text.similar-articles.6
https://worldextrememedicine.com/articles/

4. Ako bude misia prebiehat?

4.1. Miesto a prostredie

VSAM sa bude odohravat v Hydronaut HO3 DeeplLab v Prahe (Ceské republika). Stanica je
uréena na kratkodoby a dlhodoby tréning malych skupin, vyskum vplyvu izolacie a
extrémneho prostredia na psychiku Cloveka a na testovanie technoldgii v extrémnych
podmienkach. Celé zariadenie je nonstop monitorované skusenym riadiacim centrom. Stanica
je stiesnena, poskytuje len 10 m? priestoru a stan pre pripadné aktivity mimo vesmirneho
vozidla (EVA) 1.

4.2. Trvanie a ¢asova os

e Faza pripravy experimentu: Tato faza sa zameriava iba na experimentalne timy. Po
vybere experimentov (12. oktébra) zacnu hlavni rieSitelia s pripravou experimentu
vratane vyplnenia Standardizovanych formularov, ktoré budu pravidelne posielané
vedeniu misie a timu Hydronaut. Neskdr su dokumenty vysvetlené 3pecialistom z
vybranych TRM (26. — 27. oktdbra).

e Pripravna faza AA a TRM: Podiato¢na faza zahffia Skolenie uc&astnikov a
oboznamenie sa s prostredim habitatu Hydronaut. Zahffia nastavenie zariadenia,
bezpeCnostné postupy a simulaéné protokoly. Priprava bude prebiehat
prostrednictvom on-line prednasok 26. — 27. oktébra a Skolenia pred nasadenim na
mieste 1. novembra.
Od 26. do 27. Oktébra si budu musiet Specialisti dohodnut stretnutia s hlavnymi
rieSitefmi (PI) vybranych experimentov.

e Faza habitacie: Pocas tejto fazy budu ucastnici zit a pracovat 24 hodin v habitate
Hydronaut. Budu sa venovat experimentom, kazdodennej rutine a zaoberat sa
vyzvami zivota v stiesnenom priestore. Tato faza sa uskutoéni 2. — 3. novembra.

e Zhrnutie po misii: Po habitaCnej faze bude misia podrobena detailnej analyze. To
zahfha tzv. ,debrifing® a vyhodnotenie ludskych aj technickych aspektov misie.
Zistenia budu analyzované s cielom posudit’ vykon, ziskat’ poznatky a vylepSit buduce
protokoly vesmirnych misii.

e Bonus - Ugast na Czech Space Week: Ak je to vzhladom na va$e cestovné
podmienky mozné, mézete sa z(&astnit najvacsieho vesmirneho festivalu v Ceskej
republike, ktory kazdoro¢ne oslavuje vstup do Eurdpskej vesmirnej agentury. Viac
informacii o} festivale najdete na stranke CSw:
https://www.czechspaceweek.com/en/

11 Hydronaut | Projekt
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https://hydronaut.eu/en/
https://www.czechspaceweek.com/en/
https://hydronaut.eu/en

5. Aké su ulohy a zodpovednosti?

Ugastnici sa zhostia réznych dloh. Budi &lenmi posadky, vyskumnici a pomocny personal.
Kazda uloha prichadza so Specifickymi povinnostami, vratane vykonavania experimentov,
udrziavania habitatu a zabezpedenia celkového uspechu misie. Prislusna podsekcia zavisi od
toho, ktorej moznosti sa rozhodnete zu&astnit.

Moznost’ 1: Prihlaste sa ako vyskumnici a inzinieri veduci experimenty misie

Moznost’ 2: Prihlaste sa ako analégovy astronauti a timy riadenia misie

5.1. Vyskumnici a inzZinieri vedu experimenty s misiami

Hlavny rieSitel' (Pl): Pl je zodpovedny za vedenie vyskumného alebo experimentalneho
projektu a zabezpecuje jeho uspedné vykonanie od zaciatku az po dokon&enie. To zahffa
navrh experimentu, planovanie, pripravu protokolov, dohlad nad harmonogramom a kvalitou
experimentu. Musia mat silné vodcovské a rozhodovacie schopnosti. Pl musi taktiez
ufahCovat spolupracu medzi c¢lenmi timu a koordinovat sa so Specialistami z daného
narodného TRM.

Spoluriesitel (co-1): Co-lI podporuje Pl tym, Zze do projektu prispieva Specializovanymi
odbornymi znalostami, pomaha pri navrhu, metodike a analyze. Uzko spolupracuju s Pl a
timom, ¢im zabezpeduju, Ze ulohy sa vykonavaju efektivne. Co-l by mali mat relevantné
odborné znalosti a skusenosti v oblasti zamerania projektu a byt schopni spolupracovat na
dosiahnuti ciefov projektu.

Kazdy projekt méze mat’ €o najviac spoluriesitefov, ale iba jedného hlavného riesitela, ktory
ma hlavnu zodpovednost za komunikaciu projektu.

5.2. Analdgovi astronauti a timy riadenia misii

Kandidat na analégového astronauta: Osoba vybrana, aby plnila ulohu astronauta po¢as
simulovanej misie s posadkou. Styria kandidati (jeden z kazdej krajiny VySehradskej $tvorky)
stravia 24 hodin v zariadeni Hydronaut, kde budu spolupracovat’ a pracovat na vedeckych a
technologickych projektoch. Tato rola ma v €ase misie vekovu hranicu > 18 rokov.

Letovy riaditel: Veduci riadiaceho timu misie, ktory podporuje ich analégovych astronautov
a riadi prislusny tim. Zodpoveda za vedenie a riadenie kontrolného timu misie a koordinaciu
s timami z inych krajin s ciefom zabezpedit uspech misie.

Komunikator nakladu: Funguje ako primarny kontakt medzi riadiacim timom misie a
analégovym astronautom, pokial ide o narabanie s nakladom misie. Komunikuje podrobné
pokyny, aktualizacie a informacie o rieSeni problémov, o vedeckych experimentoch a
zariadeniach. PrenaSa data a aktualizacie stavu od posadky spat riadiacemu timu misie.
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IT Pozemna prevadzka: Spravuje a udrziava technologicku infrastruktaru, ktora podporuje
misiu. Zabezpecuje funkénost’ a bezpecnost pocitatovych systémov, sieti a komunikacnych
prepojeni medzi riadenim misie a centralnym riadenim zariadenia Hydronaut. Zhromazduje
informacie o priebehu misie, riesi problémy a sumarizuje ich v sprave po misii.

Specialista pre vedecky naklad: Koordinuje a dohliada na vybrané vedecké experimenty
podas analégovej misie. Uzko spolupracuje s hlavnymi rieSitelmi experimentu a timom
kontroly misie, aby sa zabezpecilo spravne planovanie experimentu a dodrZiavanie postupov.
Monitoruje ziskavanie udajov v realnom Case, analyzuje vysledky a poskytuje aktualizacie
riadiacemu timu misie a hlavnym vySetrovatelom.

Specialista pre technicky naklad: Dohliada a riadi implementaciu vybranych
technologickych experimentov po&as vesmirnej analégovej misie. Uloha je podobna ulohe
Specialistu pre vedecky naklad.

Referent pre komunikaciu a verejné zalezitosti: Hlavny hovorca timu. Spravuje socialne
média a vytvara obsah na zdielanie aktualizacii v realnom ¢ase, fotografii, videi a pribehov z
misie. Zapaja sa do kontaktu s verejnostou prostrednictvom relacii otazok a odpovedi, Zivych
prenosov a interaktivnych prispevkov s cielom podporit zaujem a nadSenie o misii a ulahcit
jej vplyv.

Zaloha: Osoba sluziaca ako potencialna zaloha pre letového riaditela, komunikatora nakladu,

Specialistu pre vedecky naklad, referenta pre komunikaciu a verejné zalezitosti alebo
pozemného riadenia IT v pripade, ze niekto z timu bude indisponovany (choroba atd'.) .
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6. Ako bude prebiehat priprava na misiu?

Skolenie pred misiou Ug&astnici prejdu rozsiahlym $kolenim, aby sa pripravili na misiu. To
zahfna fyzicku kondiciu, tréning technickych zruénosti a tréning psychickej odolnosti. Skoliaci
program je navrhnuty tak, aby vybavil u€astnikov zruénostami a znalostami potrebnymi na
zvladnutie vyziev misie.

Vybavenie a technolégie Misia bude vyuzivat najmodernejSie vybavenie a technoldgie
vratane systémov na podporu Zivota, modulov biotopov a vedeckych nastrojov. Tieto nastroje
su nevyhnutné na vykonavanie experimentov a zaistenie bezpecnosti a pohody u€astnikov.

7. Aké je to zucCastnit sa misie?

Zivotné podmienky Ugastnici budu zit v prostredi, ktoré simuluje Zivotné podmienky
vesmirnej stanice alebo planetarnej zakladne. Sucastou biotopu budu priestory na spanie,
spolo¢ny priestor, laboratérium a komunikaéné centrum. Denna rutina bude zahfhat
vykonavanie experimentov, udrziavanie biotopu a fyzické cvicenie.

Vyzvy a rieSenia Zivot v izolovanom a stiesnenom prostredi predstavuje niekolko vyziev,
vratane obmedzenych zdrojov, psychického stresu a potreby efektivnej timovej prace. Misia
bude implementovat' stratégie na rieSenie tychto vyziev, ako je pravidelnd komunikacia s
vedenim misie, podpora duSevného zdravia a Skolenia na rieSenie konfliktov.
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8. Som pripraveny! Ako sa mézem prihlasit?

Ak si myslite, Ze na to mate, ste vitani, aby ste sa k nam pridali! Pozrite si nizSie uvedené
informacie s podrobnymi krokmi potrebnymi pre prihlasenie.

Moznost’ 1: Prihlaste sa ako vyskumnici a inzinieri veduci exprerimenty misie

Moznost 2: Prihlaste sa ako analégovy astronauti a timy riadenia misie

Specifikacie podkladov:
e Zivotopis musi mat maximalne 2 strany. Mézete pouzit Europass alebo akykolvek
iny format.
Odporucacie listy musia mat maximalne 1 stranu bez obrazkov.
Motivacné listy musia mat maximalne 1 stranu bez obrazkov.
Navrh experimentu musi byt odoslany pomocou poskytnutej Sablony.

Moznost' 1: Prinlaste sa ako vyskumnici a inzinieri veduci misie
experimentov

1. Odoslite pozadované dokumenty:

o Zivotopisy a motivaéné listy (ML): Kazdy jednotlivec alebo ¢&len
experimentalneho timu musi predlozit' zivotopis a motivacny list zdoraznujuci
jeho zaujem a kvalifikaciu.

o Odporucacie listy (RL): Poskytnite dva odporucCacie listy pre kazdého
Ziadatela:

m Jeden od rodi¢a alebo zakonného zastupcu.
m Jeden od ucitefla, ktory vyjadruje podporu pre zapojenie kandidata do
misie.
2. Odoslat’ navrh experimentu:

o Sabléna pre navrh experimentu bude zverejnena zadiatkom septembra.
Ocakava sa, Ze Ziadatelia predlozia svoje navrhy podfa vzorovych pokynov.

o VSetky navrhy, ktoré zahffiaju fudské subjekty, musia byt doplnené o vyplneny
eticky schvalovaci dokument v poskytnutom vzore.

VSetky prihla8ky (Zivotopis, RL, ML a navrh) je potrebné =zaslat' prihldsenim do
Specializovaného e-learningového kurzu (poskytovaného s dovolenim Masarykovej univerzity
pre ucely tejto sutaze): https://is.muni. cz/ekurzy/V4Analégové

Moznost 2: Prihlaste sa ako analégovy astronauti a timy riadenia
misie
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Krok 1: Zostavte tim

e Vytvorte sedemclenny tim. Kazdy tim musi zahfiiat kandidatov na analégovych
astronautov a €lenov riadiaceho timu misie.

Krok 2: Odoslite pozadované dokumenty

e Zivotopisy a motivaéné listy (ML): Kazdy &len timu musi predloZit Zivotopis a
motivacny list s podrobnostami o jeho zaujme o prieskum vesmiru a misiu.

e Odporucacie listy (RL): Poskytnite dva odporucacie listy kazdému ¢lenovi timu:

o Jeden od rodi¢a alebo zakonného zastupcu.
o Jeden od ucitela, oba vyjadruju podporu zapojeniu kandidata.

e Lekarske hodnotenie (ME; pre analégovych astronautov): Kandidati na
analégovych astronautov musia predlozit lekarske hodnotenie ekvivalentné
poziadavkam na licenciu PADI (podobné beznej prehliadke u praktického lekara).

e Dodlezité: Kandidatom na analégovych astronautov sa dbérazne odporuca, aby
navstivili zariadenie projektu Hydronaut v septembri alebo zagiatkom oktdbra (datumy
budi oznamené). Ak navsteva nie je mozna, kandidati musia ¢estne posudit svoju
schopnost’ zvladnut izolaciu a opisat’ to vo svojich motivaénych listoch a odporucacich
listoch.

V8etky prihladky (Zivotopis, RL, ML a navrh) je potrebné =zaslat prihldsenim do
Specializovaného e-learningového kurzu (poskytovaného s dovolenim Masarykovej univerzity
pre ucely tejto sutaze): https://is.muni. cz/ekurzy/V4Analégoveé

Krok 3: Online individualny test

e Kandidati na analégovych astronautov absolvuju 4-hodinovy online test rozdeleny do
4 Casti. Test hodnoti kognitivhe schopnosti, technické a vedecké znalosti, jazykové
znalosti a mentalnu aritmetiku. Do dalSieho kola postupi 20 najlepSich kandidatov (pat
z kazdej krajiny).

Krok 3: Online skupinovy test

e Skupiny Styroch analégovych kandidatov na astronautov (jeden z kazdej krajiny) budu
na dialku spolupracovat na 20-minutovej ulohe pri rieSeni problémov so svojimi timami
riadenia misie. Vykon bude hodnotit odborna porota.

Krok 4: Kone¢ny vyber
e Styria kandidati (jeden z kazdej krajiny) a ich prislusné timy budu vybrani na u¢ast na

24-hodinovej misii v zariadeni Hydronaut v Prahe. ZaloZny tim bude tiez vybrany v
pripade, Ze nie su k dispozicii hlavni ¢lenovia posadky.
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https://www.padi.com/sites/default/files/documents/2022-12/Diver_Medical_Participant_Questionnaire_10346_EN_English_2022-02-01.pdf

